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Aquest document és un recull de les principals dades 
estadístiques del Cens de població i habitatges de l’Institut 
Nacional d’Estadística publicades durant l’any 2023 per 
l’Institut d’Estadística de Catalunya. 

Recull les desigualtats i diferències en la vida quotidiana 
de totes les persones des de la perspectiva de gènere 
en tres àmbits clau: la població, l’educació i l’activitat 
econòmica. Les dades es presenten a través d’un gràfic i 
d’una explicació descriptiva i analítica. 

ACTIVITAT ECONÒMICAPOBLACIÓ EDUCACIÓ
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POBLACIÓ
»  Població segons sexe (1991 – 2021)
»  Població segons sexe i grans grups d’edat (2011 - 2021)
»  Població segons sexe i lloc de procedència (2011 – 2021)
»  Població segons sexe i nacionalitat (2011 – 2021)
»  Població segons sexe, edat i municipi
»  Principals indicadors de població



A nivell general s’observa un creixement de la població total de quasi 1,7 milions de 
persones des del 1991 fins al 2021. En aquest sentit, es mostra que l’any 1991 hi havia 
un total de 6 milions d’habitants a Catalunya, i el 2021 ha crescut fins a gairebé 7,75 
milions d’habitants. Si s’observen les diferències entre homes i dones, el nombre d’ha-
bitants ha crescut en els dos grups de població, si bé el nombre de dones és poc més 
elevat en tots els anys indicats (no supera les 133 mil persones de diferència). 

Aquestes diferències es poden deure a diversos factors, com per exemple l’esperança 
de vida més llarga de les dones o a determinats patrons de migració. Cal destacar que 
la dècada del 2011 va experimentar el creixement de població més significatiu, amb 
un augment d’aproximadament 1,2 milions de persones. 

Població segons sexe 
(1991 - 2021)

Font: 1991: Idescat. Cens de població. 2001-2021: 
Idescat, a partir del Cens de població i habitatges de l’INE.
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1991 2001 2011 2021

2962942 (48,9%) 3106531 (49%)

3717804 (49,4%) 3814823 (49,2%)
3096552 (51,1%)

6059494

3236579 (51%)

6343110

3892939 (50,6%)

7519843

3935073 (50,8%)

7749896



El 2011, la majoria de la població es concentrava en el grup d’edat de 16 a 64 anys, 
amb un percentatge lleugerament superior per part dels homes .El grup d’edat amb 
una diferència més elevada entre homes i dones era el de 65 anys o més, represen-
tant el 14,6% i el 19,4% respectivament. Si es comparen les dades amb les del 2021, 
s’observa que la distribució global en els grups d’edat no ha canviat significativament. 

Entre les dones, hi ha una lleugera disminució en el grup d’edat de 16 a 64 anys (de 
65,6% a 63,5%) i un lleuger augment en el grup de 65 anys o més (de 19,4% a 21,4%). 
Entre els homes, es produeixen canvis similars, amb una lleugera disminució en el 
grup d’edat de 16 a 64 anys (de 68,9% a 66,8%) i un lleuger augment en el grup de 65 
anys o més (de 14,6% a 16,6%). Aquests petits canvis poden estar reflectint tendències 
demogràfiques de l’envelliment de la població.

Població segons sexe i 
grans grups d’edat 
(2011 - 2021)

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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El 2011, la majoria de les dones i homes residents a Catalunya eren nascuts a Catalu-
nya, amb percentatges del 63,0% i 64,3%, respectivament. Les seguien les persones 
nascudes a la resta de l’Estat espanyol, un 20,7% de dones i un 17,8% d’homes. Els 
percentatges de persones estrangeres (nascudes fora de l’Estat espanyol) eren més 
baixos, representant un 16,3% de dones i un 17,9% d’homes. En comparació amb les 
dades del 2021, s’observen pocs canvis en la distribució general per lloc de procedèn-
cia, si bé és interessant atendre que els percentatges de població nascuda a Catalunya 
augmenten molt lleugerament, els de persones nascudes a la resta de l’Estat dismi-
nueixen, i els de les persones estrangeres augmenten. 

En el primer cas, les dones i homes nascuts a Catalunya mantenen la majoria, amb 
un lleuger augment del 63,0% al 63,2% per a les dones i del 64,3% al 65,0% per als 
homes; en el segon cas, les persones nascudes a la resta de l’Estat disminueixen, amb 
un descens del 20,7% al 16,9% per a les dones i del 17,8% al 14,3% per als homes i, en 
tercer lloc, el percentatge de persones estrangeres augmenta lleugerament, passant 
del 16,3% al 19,9% per a les dones i del 17,9% al 20,7% per als homes. 

Població segons sexe 
i lloc de procedència 
(2011 – 2021)

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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L’any 2011, la majoria de les dones i homes residents a Catalunya tenien la nacionalitat 
espanyola (el 86,1% de les dones i el 83,9% dels homes). En aquest sentit, el percentat-
ge de població amb nacionalitat estrangera era del 13,9% per a les dones i del 16,1% 
per als homes. En relació amb el 2021, també s’observa una gran majoria de dones i 
homes amb nacionalitat espanyola, tot i que els percentatges han disminuït. Així, les 
dones amb nacionalitat espanyola representen ara un 84,9% i els homes un 83,3%, i 
els percentatges de població amb nacionalitat estrangera han augmentat, arribant a 
un 15,1% de dones i un 16,7% d’homes. 

Població segons sexe i 
nacionalitat 
(2011 – 2021)

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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En els municipis de 0 a 2.000 habitants, dones i homes tenen distribucions similars 
per franges d’edat, amb una majoria de la població concentrada en el grup d’edat de 
16 a 64 anys. La diferència més gran s’observa en el grup d’edat de 65 anys o més, si 
bé la diferència és només de 3,7 punts percentuals. Pel que fa als municipis de 2.000 
a 10.000 habitants, la distribució per franges d’edat també és similar entre dones i 
homes, novament amb la major concentració en el grup d’edat de 16 a 64 anys. En 
aquest cas, s‘observa una lleugera disminució en la proporció de persones de 65 anys 
o més. Pel que fa als municipis de 10.000 a 50.000 habitants, la distribució i diferències 
són similars respecte els darrers casos, augmentant lleugerament la proporció de 
persones de 65 anys o més. 

Per últim, en relació amb els municipis de més de 50000 habitants, les dones tenen 
una distribució lleugerament més baixa en el grup d’edat de 0 a 15 anys en compara-
ció amb els homes, i la diferència més gran s’observa en el grup d’edat de 65 anys o 
més, de 5,5 punts percentuals.

Població segons sexe, 
edat i municipi

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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Les dades poblacionals mostren que la proporció de dones és lleugerament superior a 
la dels homes; que les dones representen una proporció lleugerament més baixa que 
els homes en el grup d’edat de 0 a 15 anys, i també més baixa en les franges d’edat 
de 16 a 64 anys, però, en canvi, la proporció de dones és significativament superior 
en el grup d’edat de 65 anys o més; i que l’edat mitjana de les dones és lleugerament 
superior a la dels homes, així com  ho és respecte a la mediana. 

Amb tot, les dades mostren que la majoria de la població es concentra en la franja 
d’edat de 16 a 64 anys, representant el 65,13% de la població total, i que la franja 
d’edat de 65 anys o més té una proporció significativa (19,04% sobre la població total), 
reflectint així una dinàmica d’envelliment poblacional. 

Principals indicadors 
de població

Font: Idescat, Cens de població i habitatges de l’INE
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DONES HOMES TOTAL

Proporció sobre la població (%) 50,78 49,22 100

Proporció de població de 0 a 15 anys (%) 15,12 16,57 15,83

Proporció de població de 16 a 64 anys (%) 63,5 66,81 65,13

Proporció de població de 65 anys o més (%) 21,38 16,63 19,04

Edat mitjana 44,41 41,73 43,09

Edat mediana 44,8 42,7 43,7
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EDUCACIÓ
»  Població segons nivell d’estudi assolit i sexe
»  Població segons nivell d’estudi assolit ampliat i sexe
»  Població de 15 anys o més que cursa estudis universitaris. 
Per camp d’educació i sexe
»  Població de 16 anys i més nivell de formació assolit, sexe i edat
»  Principals indicadors de formació



La proporció de dones amb educació primària o inferior (17%) és superior a la dels ho-
mes (13%). Pel que fa a la primera etapa d’educació secundària o similar, la diferència 
de proporció entre homes i dones és la més marcada respecte al conjunt de nivells 
assolits (30% i 25,5% respectivament). Pel que fa a la segona etapa d’educació secun-
dària i similar, la proporció de dones és lleugerament inferior a la dels homes (22,1% 
i 24,7% respectivament), i en relació amb l’educació superior, la proporció de dones és 
superior a la dels homes (35,4% i 32,3% respectivament). 

Aquest conjunt de dades indiquen una tendència general cap a una major representa-
ció de les dones en els diferents nivells educatius assolits. 

Població segons nivell 
d’estudi assolit i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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Aquestes dades mostren els nivells d’educació per a dones i homes en diferents cate-
gories. Pel que fa a l’analfabetisme, les proporcions són baixes per a ambdós gèneres, 
però és lleugerament més baixa entre els homes (diferència de 0,3 punts). Hi ha una 
diferència més marcada pel que fa a l’educació primària incompleta, amb un percen-
tatge més alt de dones (diferència d’1,3 punts). És important tenir en compte que tot i 
que els percentatges siguin baixos, aquests fan referència a un total de 5.087 homes i 
15.301 dones en el primer cas, i 84.839 i 132.725 respectivament en el segon. 

Per tant, representen un gruix de població considerable. En relació amb l’educació 
secundària, els homes tenen una presència lleugerament més elevada a la segona 
etapa d’educació secundària, tant en l’àmbit general com professional, i les dones en la 
primera. Pel que fa a la formació professional i universitària, s’observa que les dones 
tenen percentatges lleugerament superiors en els nivells d’educació post secundària, 
incloent-hi graus universitaris i màsters, i els homes tenen percentatges lleugerament 
superiors en ensenyaments de grau superior de formació professional. Pel que fa als 
doctorats, els percentatges són molt similars entre homes i dones. 

Població segons nivell 
d’estudi assolit ampliat 
i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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La majoria dels i les estudiants que cursa carreres professionals vinculades a l’edu-
cació, la salut i el benestar, les ciències socials, periodisme i informació són dones. 
En aquest sentit, les carreres més feminitzades són les relacionades amb l’educació 
(80% de dones front el 20% d’homes) amb l’àmbit de la salut (72,6% de dones front el 
27,4% d’homes). Contràriament, la majoria dels i les estudiants que es projecten en 
carreres professionals vinculades a les tecnologies de la informació i comunicació, a 
les enginyeries, indústria i construcció són homes. Es mostrarien percentatges simi-
lars entre dones i homes  en les formacions  relacionades amb els serveis, les ciències 
naturals, matemàtiques i estadística, i l’administració d’empreses i dret. En aquest 
sentit, les carreres més masculinitzades són les relacionades amb les tecnologies de 
la informació i comunicació (86,6% d’homes front el 13,4% de dones) i les relacionades 
amb enginyeria, indústria i construcció (73% d’homes front el 27% de dones). Aquests 
resultats són un clar indicatiu de l’existència de segregació horitzontal en la majoria 
d’àrees d’estudi, això és, la distribució no uniforme d’homes i dones en un sector d’ac-
tivitat determinat. 

Generalment, la segregació horitzontal de l’ocupació fa que les dones es concentrin en 
llocs de treball que es caracteritzen per una remuneració i un valor social inferiors i 
que són en bona mesura una prolongació de les activitats que fan en l’àmbit domèstic.

Població de 15 anys o 
més que cursa estudis 
universitaris. Per camp 
d’educació i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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S’observa un salt rellevant entre l’accés als estudis i les diferents generacions d’edat. 
En primer lloc, destaca que en el grup de 70 anys o més predominen les persones amb 
els estudis primaris assolits. Concretament, les dones en aquest grup tenen una major 
prevalença d’educació primària o inferior, mentre que els homes mostren una major 
diversitat en els nivells educatius, amb una proporció més elevada amb educació su-
perior (18,9% front el 9,5%). Aquestes diferències reflecteixen dificultats en l’accés a 
l’educació en èpoques passades, especialment pel que fa a les dones. 

Altrament, també s’observa que l’accés a l’educació superior és més present en les 
capes més joves de la població, això és, de 25 anys a 39 anys, en comparació amb les 
generacions posteriors. Destaca que des dels 25 anys fins els 54 anys, les dones asso-
leixen en major proporció que els homes els estudis superiors. On s’observen menys 
diferències de gènere en tots els grups d’edat és en l’assoliment dels estudis de la 
segona etapa d’educació secundària i similar. 

Població de 16 anys i més 
nivell de formació asso-
lit, sexe i edat

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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Les dades sobre educació i formació de la població mostren que les dones tenen una 
presència lleugerament superior en l’educació primària o inferior en comparació amb 
els homes; que els homes tenen una presència lleugerament més alta en la primera 
etapa d’educació secundària i similar; que la diferència de gènere en l’educació de la 
segona etapa d’educació secundària i similar és relativament petita, sent els homes 
qui representen uns percentatges superiors; que les dones tenen una presència lleu-
gerament més alta en l’educació superior; i que les dones estan significativament més 
representades en la població de 18 a 24 anys que cursa estudis superiors. 

Per últim, les dones tenen una participació lleugerament més alta entre la població de 
30 anys o més que cursa educació formal. El conjunt de dades apunten variacions en 
els nivells d’educació entre homes i dones en diferents categories, i destaca que les 
dones tenen major presència en l’educació superior i entre la població jove que cursa 
estudis superiors.

Principals indicadors de 
formació

Font: Idescat, Cens de població i habitatges de l’INE
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DONES HOMES TOTAL

Proporció de població de 15 anys o més amb educació primària o inferior (%) 17 13 15

Proporció de població de 15 anys o més amb primera etapa d’educació secundària i similar (%) 25,5 30,1 27,7

Proporció de població de 15 anys o més amb segona etapa d’educació secundària i similar (%) 22,1 24,7 23,3

Proporció de població de 15 anys o més amb educació superior (%) 35,5 32,3 33,9

Proporció de població de 18 a 24 anys que cursa estudis superiors (%) 42,7 33,6 37,9

Proporció de població de 30 anys o més que cursa educació formal (%) 21,4 16,9 19,2
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ACTIVITAT 
ECONÒMICA

»  Població de 16 anys o més segons la relació amb l’activitat 
econòmica i sexe
»  Població de 16 anys o més segons relació amb l’activitat econò-
mica, nivell de formació assolit i sexe
»  Població de 16 anys o més segons la relació amb l’activitat 
econòmica, lloc de naixement i sexe
»  Població de 16 anys o més segons la relació amb l’activitat 
econòmica, nacionalitat i sexe
»  Població de 16 anys o més segons la relació amb l’activitat 
econòmica, edat i sexe
»  Principals indicadors d’activitat econòmica



La participació laboral ha augmentat per homes i dones des del 2011, amb un major 
augment entre les dones (de 37,5% a 45,5%) que entre els homes (de 43,7% a 52,8%). 
Les dones, tot i haver experimentat un augment substancial, continuen sent una mica 
menys representades en la població ocupada en comparació amb els homes. La taxa 
de desocupació ha disminuït en general, amb una reducció més notable entre els ho-
mes (de 13,8% a 6,6%). Altrament, la població pensionista ha augmentat lleugerament 
en el cas dels homes (de 19,1% a 22,5%) i ha disminuït en el cas de les dones (de 21,3% 
a 19,1%). 

Destaca la disminució que hi ha hagut entre la població estudiant, sent molt significati-
va per ambdós gèneres (del 17,9% de dones al 5,3%, i del 19,2% al 5,5% en el cas dels 
homes). Contràriament, la població amb una altra situació d’inactivitat ha augmentat, 
amb un augment més pronunciat entre les dones (de 8,9% a 22,2%) que entre els 
homes (de 4,2% a 12,6%). 

Població de 16 anys o més 
segons la relació amb l’ac-
tivitat econòmica i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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En general, es pot observar que a mesura que augmenta el nivell educatiu, hi ha una 
tendència a una major ocupació, així com les diferències de gènere pel que fa a l’acti-
vitat econòmica es redueixen considerablement. S’observen participacions més igua-
litàries entre els grups d’homes i dones amb estudis superiors assolits. En aquest 
sentit, el grup de persones amb estudis primaris assolits és el que presenta diferèn-
cies més pronunciades: per exemple, les dones amb estudis primaris assolits tenen 
una baixa taxa d’ocupació (9,6%) front el 21,9% d’homes amb els mateixos estudis; i 
un 46,8% de les dones d’aquest grup es troben en situació d’inactivitat, front el 22,7% 
dels homes. 

Entre els i les pensionistes també es mostren diferències destacables (39,2% de dones 
i 49,4% d’homes). Aquestes diferències es redueixen en el cas de les persones amb 
estudis assolits de la primera i segona etapa d’educació secundària i similar, si bé 
encara destaquen les diferències en l’ocupació (primera etapa: 32,2% de dones i 45,8% 
d’homes; segona etapa: 48,2% i 55,3% respectivament) i la inactivitat (primera etapa: 
21,6% de dones i 10,7% d’homes; segona etapa: 19,3% i 13% respectivament). 

Població de 16 anys o més 
segons relació amb l’acti-
vitat econòmica, nivell de 
formació assolit i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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En general, tant homes com dones nascudes a Catalunya es troben en situació d’ocu-
pació, si bé el percentatge d’ocupats és major (59,5% d’homes respecte al 54,1% de 
dones). Altrament, les dones d’aquest grup mostren una participació significativament 
alta entre la població amb una altra situació d’inactivitat (13,5%), mentre que els ho-
mes tenen una taxa més baixa en aquesta categoria (7,7%). Pel que fa a les persones 
nascudes a la resta de l’Estat espanyol, la majoria d’homes es troben entre la població 
pensionista de jubilació, prejubilació o invalidesa (59,5%), i les dones es distribueixen 
principalment entre aquest grup (39,3%) i el grup de població amb una altra situació 
d’inactivitat (30,5%, front el 3,8% dels homes). 

També s’observen diferències rellevants entre la població ocupada (24,1% de dones i 
32% d’homes). Per últim, la població ocupada és majoritària entre els homes d’origen 
estranger (50,7%) i el grup més gran d’entre les dones estrangeres (42%). D’aquestes, 
destaca l’alta proporció de població amb una altra situació d’inactivitat (37,5%), enfront 
del 31,5% dels homes.

Població de 16 anys o més 
segons la relació amb 
l’activitat econòmica, 
lloc de naixement i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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En general, les dones amb nacionalitat espanyola i estrangera tenen més presència 
entre la població amb una altra situació d’inactivitat en comparació amb els homes 
(18,1% en el primer cas i 45% en el segon, front el 7,8% i 36,4% d’homes respectiva-
ment). Entre la població amb nacionalitat espanyola, destaquen les diferències entre 
homes i dones pel que fa a la població ocupada (quasi 7 punts percentuals, sent els 
homes qui majorment estan ocupats) i pel que fa a la població en situació pensionista 
de jubilació, prejubilació o invalidesa (vora els 5 punts percentuals, sent majors els 
percentatges dels homes). 

Altrament, la població estrangera mostra majors taxes d’inactivitat i uns nivells baixos 
de situacions de jubilació o invalidesa en comparació amb la població amb naciona-
litat espanyola. Pel que fa a les diferències de gènere, les dones estrangeres tenen 
una major proporció de població amb una altra situació d’inactivitat (45,0%), front els 
homes estrangers (36,4%); i una menor proporció de població ocupada (36,8%) front 
els homes (48%). 

Població de 16 anys o més 
segons la relació amb 
l’activitat econòmica, 
nacionalitat i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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En general, a les edats compreses entre els 25 anys i els 64 anys la majoria de po-
blació està ocupada, tant per dones com per homes, si bé en el cas dels homes les 
proporcions són majors en tots els casos. De fet, les diferències entre homes i dones 
pel que fa a l’ocupació es fan majors a mesura que avança l’edat, convertint-se amb 
una diferència de vora 10 punts percentuals en el cas dels 55 a 64 anys (51,8% de les 
dones front el 61,2% dels homes). També s’observen percentatges més elevats de po-
blació en situació d’inactivitat entre les dones en tots els grups d’edat, unes diferències 
respecte als homes que també s’accentuen a majors grups d’edat. 

Per últim, s’observen diferències de gènere molt pronunciades pel que fa el grup de 
població pensionista de jubilació, prejubilació o invalidesa a partir dels 55 anys però 
especialment a partir dels 65 (92,2% d’homes front 63,2% de dones). En aquest cas, 
la proporció de dones en situació d’inactivitat també és molt diferent a la dels homes 
(3,6% dels homes front el 33,9% de les dones). 

Població de 16 anys o més 
segons la relació amb 
l’activitat econòmica, 
edat i sexe

Font: Elaboració pròpia a partir d’Idescat, Cens de 
població i habitatges de l’INE
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Les dades sobre activitat econòmica de la població mostren proporcions d’ocupació i acti-
vitat més baixes per a les dones en tots els casos. En consonància, presenten proporcions 
més elevades entre la població activa però que està aturada. Destaquen diferències molt 
elevades entre dones i homes pel que fa a la població pensionista per jubilació (62,7% de 
dones respecte en 92,1% dels homes de 65 anys o més). 

Aquestes diferències reflecteixen desigualtats de gènere en l’àmbit laboral i posterior 
possibilitat d’accés a la jubilació. De fet, cal tenir en compte una major proporció de tra-
jectòries laborals no lineals i de contractes informals en el cas de les dones, especial-
ment pel que fa a les de 65 anys o més. 

Principals indicadors 
d’activitat econòmica

Font: Idescat, Cens de població i habitatges de l’INE
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DONES HOMES TOTAL

Proporció de població activa de 16 anys o més (%) 53,5 59,4 56,4

Proporció de població activa de 16 a 64 anys (%) 70,5 73,2 71,9

Proporció de població ocupada de 16 anys o més (%) 45,5 52,8 49,1

Proporció de població ocupada de 16 a 64 anys (%) 59,9 64,9 62,4

Proporció de població activa de 16 anys o més que està aturada (%) 14,9 11,1 13

Proporció de població de 65 anys o més pensionista per jubilació (%) 62,7 92,1 75,4


